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»lie zachowanie”

dziecka

Co sig za tym kryje?

W rozmowie z ,,Kurierem
Nauczycielskim” Karolina Nogas,
dyrektorka jednego z przedszkoli,
mowi, Ze im dtuzej obserwuje
swoich podopiecznych, tym
bardziej ma przekonanie, ze
owe ,,zte zachowania” wynikaja
z przyttoczenia. Dzieci czujg sie
zdezorientowane, niepewne;
o/ wymagania wobec nich sg zbyt
™ wygorowane, otoczenie jest
;agomone, a przez to nieprzyjazne.
' Tymczasem maluchy potrzebuja
przewidywalnego
rytmu codziennosci.
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SprawdzZ nasze bestsellery! Wybierz specjalistow w zakresie

pedagogiki specjalnej.

Autyzm, oligofvencpedadoaika i wiele inaych!

Wiecej informacji na naszej stronie e WG E ey
/ Podyplomowych
www.podyplomowka.edu.pl

Poznaj oferte




KURIER

NAUCZYCIELSKI

Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Oddajemy w Panstwa rece
numer ,Kuriera Nauczyciel-
skiego” niemal w catosciprzy-
gotowany przez nauczycieli.
To efekt otwarcia naszych
tamow na artykuty napisane
w ramach procedury awan-
su zawodowego. Nieustan-
nie zachecam do dzielenia sie
znamiwtasnymidoswiadcze-
niami pedagogicznymi.

W tym numerze zastana-
wiamy sie, co kryje sie za tzw.
,Ztym zachowaniem” u dzie-
ci? W rozmowie z ,Kurierem”
Karolina Nogas, nauczycielka
przedszkolna, twierdzi, ze
im dtuzej obserwuje swoich
podopiecznych, tym bardziej
ma przekonanie, ze owe ,zte”
zachowania czesto wynikajg
z przyttoczenia. Dzieci czujg
sie zdezorientowane, niepew-
ne; wymagdania wobec nich sg
zbyt wygdérowane, otoczenie
jest zagonione, a przez to nie-
przyjazne.

Piszemy o mato licznych
klasach, w ktorych nie ma
0s6b anonimowych, co zda-
rzasie w wiekszych grupach.
Wtedy tatwiej obserwowac
postepy dzieckaiwykryc¢jego
edukacyjne trudnosci. Czy to
komfort bardziej dla ucznia
Czy nauczyciela?

Jak zaangazowac do pracy
klasowej dzieci autystyczne,
ktore czesto majg problemy
komunikacyjne i nie nawiazuja
relacji spotecznych? Wiecej na
tentemat piszemy w tekscie pt.
(Ciekawesposoby pracy z dziecmi
Ze spektrum autyzmu.

Wyjasniamy, czym jest i jak
sie objawia fonoholizm (uza-
leznienie od wpatrywania sie
w ekran smartfona). Okazuje
sie, ze nauczyciele w Polsce
nie sgjeszcze przygotowanido
profesjonalnego prowadzenia
zajec z zakresu e-uzaleznien.

W tym numerze mamy réw-
niez propozycje metod akty-
wizujacych nalekcjach historii
w szkole sredniej. Wszystko
zgodnie zmysla Konfucjusza,
ktory ponoc¢ powiedziat: ,Po-
wiedz mi, a zapomne, pokaz
mi, a zapamietam, pozwoél mi
zrobi¢, a zrozumiem”.

,Kurier” nie stroni od przy-
blizania czytelnikominnowadji
pedagogicznych, wprowa-
dzanych w polskich szkotach
iprzedszkolach. W tym nume-
rze dwa przyktady. Pierwszy:
nauka gry na ukulele (hawaj-
skiej gitarze) moze przyniesc
wiele radosci i satysfakgcji
maluchom i ich wychowaw-
czyniom. Drugi: swojg mata
ojczyzne mozna odkry¢ na
nowo podczas ekologicznych
wycieczek i warsztatow.

Zachecam do lektury!

TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA

| DOSWIADCZENIEM Z , KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNYCH!

Uczniowie ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi

Jak przetamac

ich lek

przed pisaniem

JESTEM NAUCZYCIELKA ZAJEC REWALIDACYJNYCH ORAZ POLONISTKA
W SZKOLE PUBLICZNEJ. W SWOJEJ PRACY SPOTYKAM UCZNIOW

Z ROZNYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU ORAZ TRUDNOSCIAMI W NAUCE.
ZAZWYCZAJ SA TO 0SOBY W NORMIE INTELEKTUALNEJ. WSROD NICH
SA UCZNIOWIE KLASY CZWARTEJ: DWOCH CHLOPCOW ZE SPEKTRUM
AUTYZMU ORAZ JEDEN Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W STOPNIU LEKKIM.

Liczba miesiaca

Taki odsetek nauczycieli (68,5 proc.) po-

piera tylko ograniczenie prac domowych,

a za catkowitg ich likwidacjg opowiada sie

zaledwie 8 proc. Tak wynika z badania ankietowego prze-
prowadzonego przez jeden z ogolnopolskich dziennikow.
(zrodto: Rzecznik Praw Obywatelskich)

SEOWO MIESIACA )

23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien
Walki z Depresja. To czas, zeby zwrocic
uwage i przypomnie¢, jak przebiegta
i grozna jest ta choroba. Coraz bardziej dotyka ona dzieci
i mtodziez. (zrodto: MEN)

Depresja

< Napisanie opowiadania przekracza
mozliwosci niektorych uczniow
FOT. ILUSTRACYJNA, PL.FREEPIK.COM
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Wspomniani uczniowie majg
duze trudnosci z tworzeniem
wtasnych wypowiedzi. Mimo ze
czytajg lektury i utrwalajg ich
tres¢, podczas lekcji nie potrafig
przelac¢ swojej wiedzy na papier.
Napisanie opowiadania przekra-
czaichmozliwosci. Postanowitam
wyjs¢ naprzeciw ich potrzebom
edukacyjnym. Zorganizowatam
cykl zaje¢ obejmujgcy trzy godziny
zegarowe.

Moim celem byto stopniowe
zmniejszanie leku chtopcéw przed
pisaniem wtasnych tekstow oraz
rozwijanie percepcji wzrokowej,
sprawnosci grafomotorycznej,
a takze doskonalenie umiejetno-
sci spotecznych.

Na pierwszych zajeciach skorzy-
statam z zasobow strony interne-
towej wordwall.net/pl. Wspalnie
Z uczniami staralismy sie dopa-
sowac fragmenty tekstu do po-
szczegolnych czesci sktadowych
opowiadania: wstepu, rozwiniecia
i zakonczenia. Nastepnie zasto-
sowatam metode aktywizujgca
nitka nie tylko dla kotka. Polega
ona na tworzeniu opowiadania
w taki sposob, ze pierwsze zdanie
wypowiada nauczyciel lub wska-
zana przez niego osoba. Nastep-
nie wtéczkajestrozwijanaiprze-
kazywana sobie przez kolejnych
uczniow. Kazdy, kto trzymaw rece
ktebek, musi dopowiedziec¢ kolej-
ne zdanie do opowiadania. W ten
sposéb powstaje siec.

Na tym etapie pracy bardzo
wazne byto dla mnie uczenie
przez zabawe. Nastepnie wspol-
nie stworzylismy plan wydarzen
naszego opowiadania. Wykorzy-
stalismy do tego darmowy pro-
gram Libre-Office do tworzenia
tekstowiprezentacji. Ciuczniowie,
ktorzy majg bardzo silny lek przed
pisaniem, zaczynaliod zapisywa-
nia krotkich wyrazéw: spéjnikow,
przyimkow. Pozostate stowa zapi-
sywatam ja lub pozostali uczest-
nicy zajec.

Kolejne dwie godziny zajec
zostaty poswiecone tworzeniu
komiksu, dla ktorego baza byto
napisane przez nas wczesniej
opowiadanie. W tym celu kartki
formatu A4 pocieliSmy na cztery
prostokaty. Kazdy uczen otrzy-
mat trzy takie karteczki, na kto-
rych, zgodnie z planem wydarzen,
tworzytrysunkioraz wypowiedzi
bohaterow. Tak powstat komiks.

Podczas pracy nad nim ucznio-
wie stopniowo przetamywali lek
przed tworzeniem wtasnych tek-
stow literackich oraz dobrze sie
bawili. Mnie najbardziej cieszy
fakt, ze w czasie pisania krotkich
wypowiedzi bohaterow uczniowie
nie odmawiali wykonania zadania,
co zdarzato sie na lekcji. Wrecz
przeciwnie, obserwujac ich za-
chowanie, dosztam do wniosku,
ze tworzenie komiksu to dla nich
Swietna zabawa. Oczywiscie, zdaje
sobie sprawe z tego, ze cykl moich
zajec¢ to dopiero pierwszy krok do
pokonania bariery, jaka jest dla
uczniow pisanie tekstow literac-
kich. W zwigzku z tym zamierzam
kontynuowac prowadzenie tego
typu zajec.

Marzena OGRODNIK

nauczycielka rewalidacji, terapii
pedagogicznej oraz jezyka polskiego
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E-mail i www:
kontakt@centrum-szkolen.edu.pl
www.centrum-szkolen.edu.pl

Telefon:
512 542 904
515 403 148

Centrum Szkolen ISP
ul. Sienkiewicza 1
43-100 Tychy

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z mysla o wszystkich tych, ktérzy stawiaja
na rozwaj i chca rozwingc€ (zwiekszyc¢) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
« Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
« Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

» Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zesp6t trenerski to nasza duma.

» Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

* Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzadzenia,
np. piec do wypalania gliny.

» Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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J/te zachowanie dziecka” —
co sie za tym kryje?

CZASEM DZIECI ,ZLE SIE ZACHOWUJA”. WCIAZ
StYSZYMY O ,,NIEGRZECZNYCH DZIECIACH", ALE
CZY NA PEWNO SA ONE NIEGRZECZNE? CZY

PO PROSTU CZEGOS IM BRAK? A MOZE NIE SA
ZASPOKOJONE JAKIES ICH POTRZEBY, 0 KTORYCH
NIE POTRAFIA NAM POWIEDZIEC INACZEJ. JAK
TWIERDZI KAROLINA NOGAS, NAUCZYCIELKA

| ZALOZYCIELKA TYSKIEGO PRZEDSZKOLA
MONTESSORI, ,,DZIECI SWOIM ZACHOWANIEM
KOMUNIKUJA NAM ROZNE RZECZY".

Rozmawia: Wioleta PIROG

»Kurier Nauczycielski”: - Jakra-
dzi¢ sobie ze ztym zachowaniem
dziecka i czy w ogdle w przypad-
ku dzieci mozemy mowic o ,,ztym
zachowaniu”?

Karolina Nogas: — Nalezatoby sie
zastanowi¢ — ztym dla kogo? | co to
znaczy ztym? Niezgodnym z ustale-
niami swiata dorostych, niewygod-
nym, niebezpiecznym? Oczywiscie, ze
dzieciczesto zachowujg sie w sposab,
ktéry wymaga od nas reakcji—co nie
0znacza, ze mabyc toreakcja w stro-
ne dziecka. Dzieci swoim zachowa-
niem komunikujg nam rézne rzeczy,
dobrze jest zastanowic sie nad tym,
cokryje sie zakonkretnymisytuacja-
miiw tensposob szukac rozwigzan,
ktére pozwolg na zaspokojenie po-
trzeb kazdej ze stron. Jestem blisko
zdania, ze rodzicielstwo, czy w ogole
towarzyszenie dzieciom, to przede
wszystkim radzenie sobie ze sobg
i swoim zachowaniem. Gdy jeste-
Smy pewni siebie i skontaktowani
ze swoim wnetrzem, przewodzenie
dzieciom dzieje sie w sposo6b ta-
twiejszy i radzenie sobie z trudnymi
zachowaniami widzimy inaczej niz
akcja —reakdja.

- Comoze oznaczac,,zte zacho-
wanie” dziecka?

—Im dtuzej obserwuje dzieci, tym
bardziejmam przekonanie, ze te za-
chowania, ktore s3a trudne, bardzo
czesto wynikajg z przyttoczenia.
Dzieci czujg sie zdezorientowane,
niepewne, wymaganiawichkierunku
sg zbytwygérowane, a otoczenie nie-
sprzyjajgce. Zwykle gdy jako dorosli
zastanowimy sie nad tym, co dopro-
wadzito np. do wybuchu ztosci, bez
problemu potrafimy znalez¢ powdd.

Najczesciej przeciez takie sytuacje
zdarzajg sie, gdy wybiegamy w po-
Spiechudo ztobka, przedszkola, pracy
lub gdy po catym dniu spedzonym
przez dziecko w gtosnejplacdwce za-
bieramy je jeszcze nazakupy do mar-
ketu. Albo przeciwnie —w weekend,
gdy po intensywnych pieciu dniach,
ktére minety ,nawet nie wiem kie-
dy”, mamy w koncu chwile oddechu
i dziecko moze sobie ,pozwoli¢” na
puszczenie wstrzymywanych emodji.

Oczywiscie nie zawsze jest moz-
liwa zmiana zyciowa, ktéra pozwo-
litaby nam na zycie w spokajniejszy
SposOb, ale juz samo zrozumienie,

ze dziecko naprawde nie jest w sta-
nie dostosowac sie do tempa zycia
dorostych daje duzo. Zastanowmy
sie nad tym, jak czesto sami czu-
jemy sie przyttoczeni rzeczywi-
stoscig, a przeciez nasze mozgi
sg dojrzate, mamy za sobga wiele
lat doswiadczen i duzo wiekszg
odpornos¢ emocjonalng. Czesto
zaktadamy, ze dziecirobig cos ,na
ztos¢" albo ze sg w stanie bardziej
kontrolowac swoje zachowanie niz
jesttorzeczywiscie mozliwe naich
etapie rozwoju — i to rodzi w nas
frustracje i ztos¢ na dziecko.

- Jak sprawi¢, zeby przedszko-
le byto przyjaznym miejscemdla
wszystkich dzieci (rowniez tych
z deficytami rozwojowymi)?

— Moim zdaniem najwazniejsze
jest zaufanie do nauczycielek
i stuchanie ich w tym, co mowig
na temat potrzeb swojej grupy —
bo to one znaja j3 najlepiej. Nie
ma jednego, idealnego rozwig-
zania. Uwazam, ze dzieci najbar-
dziej potrzebujg spokoju w wieku
przedszkolnym. Te ze specjalny-
mi potrzebami przede wszystkim
dobrze sie odnajdujg, gdy wiedza,
Czego moga sie spodziewac, dzien
ptynie swoim spokojnym rytmem
i nie trzeba sie nigdzie spieszyc.
Oczywiscie otoczenie rowniez
ma znaczenie — tadne, spokoj-
ne przestrzenie wspierajg dzieci
w szukaniu wewnetrznejharmonii.
Zabawki, ktore nie przebodzZcowu-
i3, a dajg mozliwosc¢ kreatywnego
dziataniaiszukania wtasnychroz-
wigzan. Jednak dorosli, z ktérymi
dzieci nawigzujg wiez, sg kluczo-
wi dla ich dobrego samopoczucia
w placowce. To troche jak w domu
—widzimy przeciez, ze gdy saminie
jestesmy w formie, nasze dzieci
zachowuja sie inaczej.

Dzieci tak naprawde nie potrze-
bujg masy dodatkowych zajec ani
codziennych fajerwerkéw — miejsce
dlanichprzyjazne to takie, w ktorym
Czujg sie bezpieczne i zaopiekowa-
ne. Wiedzg, ze zkazdym problemem
mogg przyjs¢ do dorostego, wyma-
ganiawobec nich nie sgwygorowane,
a nadrzednym celem kazdej osoby
zaangazowanejw proces opiekunczy
jestich dobrobyt.

- Jak wspieraé rozwadj dzieci?

—Nie bede oryginalna — po prostu
im nie przeszkadzajmy. Oczywiscie

Karolina Nogas roT. ANTONINA DOLANI

DZIECI TAK NAPRAWDE
NIE POTRZEBUJA MASY
DODATKOWYCH ZAJEC
ANI CODZIENNYCH
FAJERWERKOW —
MIEJSCE DLA NICH
PRZYJAZNE TO TAKIE,
W KTORYM CZUJA

SIE BEZPIECZNE

| ZAOPIEKOWANE.
WIEDZA, ZE Z KAZDYM
PROBLEMEM

MOGA PRZVJSC

DO DOROSEEGO,
WYMAGANIA

WOBEC NICH NIE

SA WYGOROWANE,

A NADRZEDNYM
CELEM KAZDEJ OSOBY
ZAANGAZOWANEJ

W PROCES
OPIEKUNCZY JEST ICH
DOBROBYT.

Karolina Nogas

Z wyksztatcenia i zamitowania
polonistka. Zatozycielka i dy-
rektorka Tyskiego Przedszko-
la Montessori. Nauczycielka
przedszkolna, surdopedagog,
dyplomowana nauczycielka
Montessori. Mama dwdjki
dzieci.

nie mam na mysli zostawiania dzieci
samymi sobie, ale dziatajmy dopiero
po obserwacjiiodpowiedzinapytanie,
czego tak naprawde potrzebuje teraz
moje dziecko. Czy na pewno chodzi o
kolejng zabawke, wyjscie do kina, za-
jecia dodatkowe, atrakcje? By¢ moze
wotawtasnie o chwile przerwyispokd;?

Tym, conapewno pomaga w roz-
woju dziedi, jest rytmiprzewidywal-
nos¢, dziekiktdrej czuja sie pewnie.
| to na kazdym etapie rozwoju. Nie
oznacza to, ze kazdy nasz dzien
ma wygladac tak samo, ale dajmy
dzieciom ramy, dzieki ktérym beda
mogty odnalez¢ sie w pedzacym
Swiecie, chociazby przez odniesienie
do wartosciisposobu zycia wtasnej
rodziny. To sg proste rzeczy — sta-
te pory positkow, domowe rytuaty.
Czesto pilnujemy tego w wieku nie-
mowlecym, a w miare dorastania
dziecka dajemy sie wkreci¢ w wir
nieprzewidywalnego, szybkiego
zycia dorostych. My ledwo po nim
nawigujemy, jak dzieci majg dawac
rade? Zapalmy Swieczke przy po-
sitkach, zostanmy przy stole, poki
wszyscy nie zjedzg, wprowadzmy

statg sekwencje tego, co dzieje sie
przed pojsciem do tozek, ustalmy,
ze w kazdg niedziele wychodzimy
na dtugi spacer... To przyktady kil-
ku kotwic, ktore naprawde wesprg
dzieci w rozwoju.

—Z czym rodzice maja najwiek-
szy problem w procesie wychowy-
wania dziecka?

—Wydaje mi sie, ze w tym, zeby
naprawde ustyszec siebie. Wie-
dziec, cojest dlanichjako rodzicow
wazne, jak chcg postepowac, jakich
ludzi chcg wychowywac. Rodzice
gubig sie w ggszczu ekspertow, po-
rad, rozwigzanigtoséw mowigcych
nam, co robi¢ z wtasnymi dziec¢mi.
Chcgwychowywacd inaczejniz sami
byli wychowywani, ale nie czuja
sie pewnie. Oczywiscie to nie ich
wina, ale czesto to brak kontaktu
ze sobg samym ma najwieksze od-
dziatywanie na dzieci. Bywa, ze
po pomoc do psychologa zgtasza
sie rodzic ze wzgledu na dziecko,
a okazuje sie, ze to naprawde nie
ono potrzebuje spotkan z kims, kto
pomoze mu odnalez¢ sie w Swiecie,
tylko rodzic. | to naprawde czeste
sytuacje, gdy po odbyciu wtasnej
terapii problemy z dzieckiem zdaja
sie malec lub znikac.

- Czy wychowywac dziecko bez
kar?

— Przede wszystkim warto sie
zapytac¢, o co nam chodzi, gdy
dajemy dziecku kare. Jakie mamy
przekonania, ktore sprawiaja, ze
decydujemy sie na taki sposob bu-
dowania relacji i naszego autory-
tetu. Czy wydaje nam sie, ze dzieki
temu osiggniemy zamierzone cele?
Czy poprostu zyjemy w przekona-
niu, ze jest wina (zte zachowanie)
i musi by¢ kara. Dzieci potrzebuja
by¢ prowadzone przez dorostych,
muszg miec na kim sie oprzec, zeby
mOoc w przysztosci samodzielnie
nawigowac po Swiecie. Do tego po-
trzeba zaufania, umiejetnosci oce-
ny wtasnych mozliwosci, poczucia,
ze jest sie kochanym i mocnego
centrum.

Czy karanie dzieci buduje co-
kolwiek z tych rzeczy? Dzieci
muszg czuc grunt pod nogami —
wyznaczajmy rodzinne wartosci,
wyjasniajmy, dlaczego w naszej
rodzinie nie odnosimy sie do siebie
w jakis sposab, nie uzywamy kon-
kretnych rozwigzan. Dyscyplina
ma by¢ przewodzeniem dziecku,
nie zas ciggta walka. Dzieci mu-
szg jasno wiedzie¢, czego chce-
my, jednak zeby to sie wydarzy-
to, sami musimy miec tu jasnosc.
Przywotam czeste przyktady...
Rodzic krzyczy na dziecko, zeby
ono przestato krzyczec, karze
za uzywanie przeklenstw, ktore
s3 w jego codziennym stowniku,
za niedotrzymanie umowy, cho¢
sam wcigz tak robi, za uzywanie
telefonu w zabronionych godzi-
nach, mimo ze sam spedza ten
czas przed ekranem. Pamietajmy,
jakie sg wartoscirodziny i pilnujmy
ich, a moze sie okazac, ze nie po-
trzebujemy stosowania kar.
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Hodowla kolorowych krysztatkéw solnych rot. ArcH. MONIKI MAZURCZAK

Swojg przygode zaczetam od
pracy jako wychowawca swietlicy.
Po kilku latach otrzymatam etat na
stanowisku nauczyciela.

Dzieci z naszej placowki borykaja
sie z roznymi problemami. Czesto
nie nawigzuja relacjispotecznych, nie
zawsze chcg wspotpracowac. Wiek-
szo$¢ ma zaburzenia sensoryczne,
czasami jest to nadwrazliwos¢
wzrokowa (przeszkadzajg promie-
nie stoneczne lub wtgczone $wiatto),
stuchowa (dzieci stysza dzwieki do-
biegajgce zzaoknalub zinnego pie-
tra). Sg wychowankowie nadwrazliwi
na dotyk (przeszkadza im tkanina,
zktorejwykonanajest odziez). Innym
razem zachowania dzieci swiadczg
0 niedostymulowaniu, czyli braku
nadmiernej ilosci bodzcow. Wtedy
np. krecg sie w kotko, manipulujg
jakimis przedmiotami, obserwujg
kurz podswietlony promieniami
stonecznymi lub uktadajg szeregi
z ulubionych przedmiotow. Wydaja
dzwieki, ktore przeszkadzajg innym
(mlaskaja, krzycza, uderzaja przed-
miotami w tawke itp.). Zdarza sie,
ze swoje niezadowolenie lub chet
osiggniecia celu sygnalizujg biciem
lub szczypaniem. Tego typu zacho-
wania nie wynikajg ze ztosliwosci.

Jako nauczyciele jestesmy szcze-
golnie narazeni na wypalenie za-
wodowe. Ze wzgledu na sprzezo-
ng niepetnosprawnos¢ naszych
wychowankow efekty przychodza
(jesli w ogole przychodza) znacz-
nie pézniej. Czasami wydaje sie, ze
podopieczni rozumiejg omawiany
temat, jednak za kilka dni nie pamie-
tajg nic. Nauczytam sie wiec cieszy¢
z najmniejszych efektow. Staram
sie stale rozwijac i kiedy czuje, ze
moja praca nie przynosi mi satys-
fakgji, wyszukuje kursy i szkolenia,
aby czerpac inspiracje i motywacje

do dziatania. Czasamiprzydatne sg
fachowe strony internetowe, wiec
takze dziekinim poszukuje nowych
pomystow do pracy.
Swietlica

Pracaw swietlicy OREW-u polega
naorganizowaniu zabaw grupowych,
tancéw, na stuchaniu piosenek,
wspolnym tworzeniu prac plastycz-
nych oraz technicznych. Mogtoby sie
wydawac, ze jest to zaprzeczeniem
tego, co dzieci ze spektrum auty-
zmu lubig najbardziej—ciszy, spokoju
i izolacji. Pamietac¢ jednak musimy,
ze jednym z najwazniejszych celow
w pracy z dzie¢mi z autyzmem jest
uspotecznianie inawigzywanie rela-
cjispotecznych. Aby to sie powiodto,
musiatam stworzy¢ metody pracy,
ktore beda dostosowane do moz-
liwosci podopiecznych, zaciekawig
ich oraz zmotywujg do dziatania.

Zajecia kulinarne

Zaczetam od cyklicznych zajec¢ ku-
linarnych. Ustalitam z rodzicami, ze
beda wptacac co miesigc okreslong
kwote naprodukty spozywcze. Dzieci
samodzielnie lub z pomoca nauczy-
ciela przygotowywaty miejsce pracy,
myty owoce, warzywa, kroity, mie-
szaty, miksowaty. Podczas zaje¢ wy-
konalismy r6znego rodzaju satatki,
kanapki, tortille smakowe, ciasteczka,
babeczkiiwieleinnych. Wychowanko-
wie nietylko uczylisie samodzielnosci,
ale integrowali sie, byli zaciekawieni
i za kazdym razem z niecierpliwoscia
czekali na efekt koncowy — pyszne
i zdrowe jedzonko.

Gry

Wspolnie z wychowankami stwo-
rzylismy gry tematyczne na kazdg
pore roku. Byty zrobione z kartonéw
ibibuty. Nakazdejzplansz znajdowaty

Gra planszowa FoT. ARCH. MONIKI MAZURCZAK

Ciekawe sposoby pracy z dziecmi
Ze spektrum autyzmu

OD 12 LAT JESTEM NAUCZYCIELKA | OLIGOFRENOPEDAGOGIEM

W OSRODKU DLA DZIECI | MEODZIEZY Z AUTYZMEM W GORZOWIE
WIELKOPOLSKIM. PLACOWKA, W KTOREJ PRACUJE, JEST WYJATKOWA
POD KAZDYM WZGLEDEM, DLATEGO TEZ MUSZE SIE WYKAZYWAC
SZCZEGOLNYM ZAANGAZOWANIEM ORAZ KREATYWNOSCIA. W TYM
ARTYKULE PRZEDSTAWIE KILKA CIEKAWYCH SPOSOBOW PRACY

Z DZIECMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU.

sie naklejone pola, gracze musielirzu-
cackostka. Cokilkapolbyto zaznaczo-
ne miejsce, gdzie istniata jakas prze-
szkoda (zadanie do wykonania lub
odpowiedz na pytanie). W zaleznosci
od wyniku gracze podazali pionkami
do przodu lub tytu. Celem gry byto
jak najszybsze dotarcie do mety. Wy-
chowankowie uczyli sie koncentracji,
logicznego myslenia, przewidywania
nastepstw podejmowanych decyzji
i po prostu dobrze sie bawili.

Hodowla fasoli

Pracuje rowniez metodg Marii
Montessori. Podczas zaje¢ prowa-
dzilismy hodowle fasoli w warun-
kach domowych. Posadzilismy fa-
sole w przezroczystej folii z wata,
podlalismy woda. W ciggu kilku dni
obserwowalismy wyglad rosliny na
kazdym etapie wzrostu. Wychowan-
kowie mogli sie nig opiekowac i re-
gularnie jg podlewac, zapisywali ob-
serwacjeiefekty swojejpracy. Dzieki
tej metodzie dzieci nabyty nowych
doswiadczen oraz umiejetnosdi,
zdobyty wiedze z zakresu botaniki,
dowiedziaty sie, co to jest todyga,
lis¢, korzen. Wychowankowie mogli
uczyc sie na podstawie konkretow
oraz doswiadczen, czuliradosg, byli
dumni z podjetych dziatan.

Eksperymenty

Przeprowadzilismy wiele ekspery-
mentow, m.in. hodowle krysztatkow.
Do czterech szklanek z wodg wsy-
palismy sol. Musiato by¢ jej tak duzo,
zeby przestata sie rozpuszczac (aby
nasze doSwiadczenie byto ciekaw-
sze, wsypalismy réwniez barwniki
w roznych kolorach). Do patyczkow
przywigzalismy sznureczek i poto-
zylismy na szklankach, tak by sznurki
dotykaty dnazsolg, po czymszklanki
odstawiliSmy w bezpieczne miejsce

Hodowla fasoli
FOT. ARCH. MONIKI MAZURCZAK

i zaczelismy codzienng obserwacje. Po
dwochtygodniach doszto do krystali-
zadjisoli. Efekty byty bardzo ciekawe,
poniewaz udato nam sie wyhodowac
wiele krysztatkéw w roznorodnych
barwach. Podczas eksperymentowa-
nia dziecirozwijaty myslenie przyczy-
nowo-skutkowe, doznawaty wrazen
estetycznych, zaspakajaty potrzebe
na niedostymulowanie wzrokowe, re-
alizowaty potrzebe dziatania, odczu-
waty poczucie sprawczoscii radosci.

Cztery pory roku

Razem z wychowankami zorga-
nizowalismy kacik przyrodniczy
.Cztery pory roku”. Sktadat sie on
z czterech pudetek oraz workdw,
ktére symbolizowaty pory roku.
Moglismy tam ukrywac kojarza-
ce sie z nimi przedmioty. W worku
oraz pudetku jesiennym byty liscie,
kasztany, jarzebina, grzyby i wie-
le, wiele innych skarbow. Podczas
porannych zaje¢ wychowankowie
je wyciagali, dopasowywali wedtug
wzoru, przeliczali, odpowiadali na
pytania: jaki majg kolor, ksztatt.
Kacik przyrodniczy byt na biezgco
modyfikowany w zaleznosci od ak-
tualnie realizowanych zajec, co byto
dla dziecijeszcze bardziej atrakcyjne.
Miat rozwijac u dzieci i mtodziezy
percepcje, wiedze z zakresu przy-
rody, zainteresowania oraz ksztat-
towac¢ odpowiednie postawy wobec
srodowiska naturalnego. Ponadto
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Kacik przyrodniczy
FOT. ARCH. MONIKI MAZURCZAK

kacik przyrodniczy wprowadzat
przyjemng atmosfere oraz miat
walory estetyczne.

Ogrodek

Kolejnym pomystem byta organi-
zacjaogrodka przy swietlicy osrod-
ka. Wspolnie z dzie¢mi zagospoda-
rowalismy kawatek ziemi. Starsi
chtopcy pomoglijg przekopac. Teren
ogrodzilismyizaczelismy sia¢ nowa-
lijki: rzodkiewke, szczypiorek, sata-
te. Posadzilismy rowniez truskawki.
Jeden z rodzicdw przywiozt opony,
zktorych zrobilismy kwietnikii zasa-
dzilismy w nich bratki. Mtodziludzie
musieli je pielegnowac i codziennie
podlewac. Zajecia dawaty uczniom
satysfakcje, uczyty ich uprawy ro-
slin, planowania, obserwacji. Wy-
chowankowie byli motywowani do
samodzielnoscii odpowiedzialnosci.
Na koniec moglismy zebra¢ warzywa
i wspolnie zrobic¢ satatke.

Uwazam, ze w pracy nauczycie-
la bardzo wazne sg kreatywnosg,
ciggte poszukiwanie ciekawychroz-
wigzan, stata ewaluacja. Dziatanie
poprzez doswiadczanie utatwia
dzieciom zdobywanie wiedzy, anam,
nauczycielom, dodaje satysfakdji,
radoscii ,wiatru w skrzydta”.

Monika MAZURCZAK
nauczyciel, oligofrenopedagog
w Osrodku Rewalidacyjno-Edukacyjno-

-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem w Gorzowie Wielkopolskim
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Propozycje metod aktywizujgcych na lekcjach historii

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

,Pozwol mi zrobic,
a zrozumiem’

CHINSKI FILOZOF KONFUCJUSZ PONOC POWIEDZIAL: ,,POWIEDZ MI, A ZAPOMNE, POKAZ MI, A ZAPAMIETAM, POZWOL MI
ZROBIC, A ZROZUMIEM”. | CHOC TA MYSL ZOSTALA SFORMULOWANA W STAROZYTNOSCI, TO WCIAZ JEST AKTUALNA. Z MOICH
OBSERWACJI WYNIKA, ZE UCZNIOWIE, KTORZY SPEDZAJA MNOSTWO CZASU W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI, GDZIE
ODDZIALUJE NA NICH WIELE BODZCOW, NIE SA W STANIE NA D£UZEJ SKUPIC SWOJEJ UWAGI NA StOWACH NAUCZYCIELA.
POMOCNE W TEJ SYTUACJI JEST WYKORZYSTANIE PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH, UTWOROW MUZYCZNYCH, KROTKICH
MATERIALOW FILMOWYCH, KTORE ULATWIAJA UCZNIOM SKONCENTROWANIE SIE NA OMAWIANYCH ZAGADNIENIACH.

W MOJEJ OCENIE NAJLEPSZE EFEKTY DAJE JEDNAK TO KONFUCJANSKIE ,,ROBIENIE”, CZYLI POZWOLENIE UCZNIOM

NA TWORCZE, KREATYWNE DZIALANIE, ZAANGAZOWANIE SIE DZIEKI METODOM AKTYWIZUJACYM.

W tym artykule pragne podzieli¢
sie dwiema metodami nauczania,
ktére stosuje z powodzeniem na
lekcjach.

Projekt ,,gazeta”

Jest to metoda polegajgca na
tworzeniu przez grupy uczniéw
wtasnych gazet na zadany temat.
Teksty mogg by¢ przez nich pisa-
ne ze wspotczesnej perspektywy,
ale zeby lepiej wczu¢ sie w klimat
danych czasdw, uczniowie najcze-
sciejwcielajg sie w tworcow z danej
epoki.

Istotne jest, zeby przed przysta-
pieniem do pracy nad tym projek-
tem przedstawic kryteria ocenia-
nia, np. zastosowanie wskazanych
gatunkow publicystycznych i ru-
bryk (wywiad, felieton, reportaz,
list do redakcji, ogtoszenia, kacik
rozrywki), poruszenie wymaga-
nych zagadnieniich poprawnos¢
merytoryczna, estetyka wykona-
nia, kreatywnosc.

Uczniowie dzielg sie zadania-
mi, doskonalgc umiejetnos¢ pracy
w grupie, a nastepnie przystepujg
do tworzenia autorskich tekstow.
Nauczyciel w tym czasie monito-
ruje prace uczniéw, udziela porad,
wyjasnia kwestie, ktore sg niejasne,
sprawdza na biezgco powstajgce
teksty i dzieli sie uwagami. Pozo-
stawiam dowolnos¢ codotego, czy
gazeta bedzie wykonana w catosci
odrecznie nalekgji, czy zostanie po-
sktadana na komputerze i wydru-
kowanaw domu. Zwykle uczniowie
wybierajg ten drugi wariant, chcac,
by ich gazeta wygladata profesjo-
nalnie.

Z mojego doswiadczenia wynika,
Ze uczniowie mocno angazuja sie
w ten projekt. Zapamietujg bardzo
wiele faktéw podczas pracy nad
swoimi tekstami i z ciekawoscig
siegajg po gazety przygotowane
przez inne grupy w klasie. Warto
kazdej z nich zadac inny temat do
opracowania, a podczas wymia-
ny gazet miedzy poszczegélnymi
grupami rozdac¢ zestawy pytan.
Uczniowie beda mieli za zadanie
znalez¢ odpowiedzi w tekstach

Gazety historyczne przygotowane przez uczniéw krakowskiego liceum roT. ARCH. KATARZYNY MYSLIWY

napisanych przez kolezanki i ko-
legow. Dzieki temu uwaznie za-
poznajg sie z trescig gazet i beda
wiedzieli, ktore informacje w nich
zawarte sgistotne.

Gra z fabutay

Jedna z najbardziej lubianych
przez moich uczniéw metod pracy
jest gra z fabuta, zwana roboczo
.grywalizacjg”. Do wybranej te-
matyki przygotowuje dla uczniow
zadania, ktore muszg kolejno roz-
wigzywac, pracujgc w grupach.
Po zaakceptowaniu przeze mnie
rozwigzania mozna otrzymac ko-
lejne zadanie. Przez caty czas gry
wysSwietlam za pomocg rzutnika
tabele z punktami, ktére kazda
grupa otrzymuje za poprawne
rozwigzania. Zacheca to uczniow
do rywalizacjiitego, by zakonczyc
gre na pierwszym miejscu. Dziata
to tez mobilizujaco.

Zadania sg tak skonstruowane,
by przeprowadzic¢ uczniow w spo-
sob ciekawy i spojny przez dane
wydarzenia historyczne. Wymy-

Slam w tym celu postac¢, wokot
ktorej koncentruje sie fabuta gry.
Przyktadowo w rozgrywce doty-
czacej ziem polskich w pierwszej
potowie XIX wieku stworzytam
bohatera, ktéry poczatkowo byt
wspotpracownikiem Adama Jerzego
Czartoryskiego. Pierwsze zadanie
uczniow polegato natym, by pomaoc
ksieciu w opracowaniu konstytucji
Krolestwa Polskiego poprzez za-
proponowanie uprawnien poszcze-
golnych organow wtadzy, tak aby
bytamozliwa do zaakceptowanadla
cara, arownoczesnie nie wywotata
protestow Polakow.

Nastepnie nasza postac zostaje
postem i musi wymysli¢, co zrobic
w sprawie tamania przez cara za-
pisow konstytucji. Potem staje sie
cztonkiem Towarzystwa Patriotycz-
nego i wyjasnia, dlaczego nie moze
skontaktowac sie z Walerianem tu-
kasinskim. Stopniowo wprowadzam
tez kolejne postacie, zwigzane z t3
gtowng, np. syna, ktéremu trzeba
da¢ mozliwos¢ wyboru uczelni na
obszarze Polski przedrozbiorowej,

a nastepnie przedstawi¢ mu swoje
stanowisko w sprawie utworzenia
przez niego w Warszawie Towa-
rzystwa Filomatoéw na wzor tego
wilenskiego.

W historii pojawia sie tez brat, na-
uczyciel w Szkole Podchorgzych Pie-
choty, ktéry napisat list relacjonujgcy
przebieg powstania listopadowego.
Zanim jednak korespondencja trafita
w rece naszego bohatera, zdazyta
zamokngc, przez co niektore wyra-
Zy zmienity sie w granatowe plamy
atramentuiuczniowie muszg domy-
sli¢ sie, o czym w tym fragmentach
pisat brat. Potem odpisujg bratu,
jakie skutki przyniosty ich starania
0 uzyskanie poparcia dla powstania
od krajow zachodnich.

W kolejnych zadaniach mtodzilu-
dzie m.in. tworzg wiersz, w ktérym
dajg upust silnym emocjom w zwigz-
ku z sukcesami wiosennej ofensywy
i kleska pod Ostroteka. Wybierajg
tez ugrupowanie emigracyjne, do
ktorego sie przytacza.

Wymyslanie zadan moze wydac
sie czasochtonne, ale jest to dobra

Koncert

Jui w tg sobotg odbgdzie sig

Francuz na co  dzied
mieszhajqey w Nowym Swiecie
rozpoeznie swoje turnee wiagnie
w Paryiu. “Racyja Stanu” jest
L patronsns medialnym  tego
~ | wydarzenia.

inwestycja. Raz przygotowang gre
mozemy wykorzystywac przez
dtugie lata naszej pracy. Poza tym
uczniowie mocno angdazujg sie
w rozwigzywanie zadan, wczuwajg
sie w postacisg ciekawi, jak potocza
sie jej losy. Zapamietujg przy tym
wiele faktéw ibardzo doceniajg wy-
sitek nauczyciela wtozony w to, aby
lekcja byta atrakcyjna.

Dzieki opisanym metodom ak-
tywizujgcym moi uczniowie an-
gazujg sie w zajecia, wykazujgc
sie twérczym mysleniem i umie-
jetnoscig pracy w grupie. Wiedza
zdobyta poprzez zabawe, two-
rzenie, przezywanie i uczenie sie
od réwiesnikow jest najtrwalsza,
wiec mam nadzieje, ze przeko-
na to Panstwa do wyprébowania
zaproponowanych przeze mnie
metod nauczania. )

Katarzyna MYSLIWY

nauczyciel histori,

historii i teraZniejszosci oraz edukacji

dla bezpieczenstwa w Publicznym Liceum
Ogdlnoksztatcqgcym Zgromadzenia Sidstr
Augustianek im. Sw. Rity w Krakowie
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Mate klasy —

komfort ucznia
czy nauczyciela?

W SZKOLE PODSTAWOWEJ, DO KTOREJ UCZESZCZALAM, KLASY LICZYLY
ZAZWYCZAJ OKOLO 30 UCZNIOW | CHOC NIEWIELE PAMIETAM Z TEGO
OKRESU, MAM W GLOWIE OBRAZ DUZEJ SALI WYPELNIONEJ L AWKAMI,
SZUM DZIECI NA KORYTARZU | USMIECH NAUCZYCIELKI. PAMIETAM
CZARNE | CZERWONE KROPKI ZA ZACHOWANIE, KOLEGOW, KTORZY
CIAGNELI MNIE ZA WARKOCZE, ORAZ SWOJE STARANIA, ABY SPROSTAC
WYMAGANIOM, ZOSTAC ZAUWAZONA | 0SIAGNAC SUKCES.

Poznawszy dogtebnie psychike
dziecka, zmieniwszy podejScie peda-
gogiczne i wychowawcze kolejnych
pokolen, stajemy dzisiaj frontem do
ucznia, staramy sie zrozumiec ro-
dzicow, kierujemy sie wskazaniami
opiniiiorzeczen z poradnipsycholo-
giczno-pedagogicznych. Uznajemy,
ze kazdy cztowiek jest inny. Kazde
dzieckojestindywidualnoscia, ktéra
nalezy szanowacirozumiec. Z tego
spojrzenia wynikajg takze konse-
kwencje dla nauczycieli.

Biorgc pod uwage te wszyst-
kie wzgledy, nauczyciele powinni
pracowac jednoczesnie z uczniem
zdolnymistabym, rozwijac tych, kto-
rzy potrzebujg szczegolnej uwagi
i pomocy, a przede wszystkim zre-
alizowac podstawe programowa,
dostrzec tych, ktérzy nie sg ani wy-
bitni, ani szczegdélnie potrzebujgcy
i 0siggnac¢ zamierzone cele. Prowa-
dzi¢, inspirowac, wspieracirozumiec
jednoczesnie. Kazdego ze swoich
ucznioéw dobrze nauczyc¢ oraz wta-
Sciwie i sprawiedliwie ocenic.

Czy to jest mozliwe?

Zrbéznicowane potrzeby naszych
uczniow widac¢ na kazdym etapie
nauki. Moje doswiadczenia dotycza
gtownie pierwszego etapu eduka-
cyjnego, w ktorym w jednej klasie
mozna spotkac¢ zaroéwno dzieci
bez przygotowania przedszkolne-
go, nieznajagce cyfr, liter, a takze te
potrafigce biegle czytac i liczy¢ do
tysigca. Dzieci znajgce potegi, pier-
wiastki i fragmenty encyklopedii.
W klasach tych sg tez mali eksperci
gier telefonicznych oraz mitosnicy
filmow na TikToku, a takze dzieci ze
stwierdzonymi lub niestwierdzonymi
problemami i trudnosciami.

Pomimo wszystkich tych okolicz-
noscinauczyciele nie narzekaja, ale
starajg sie dobrze wykonac¢ swojg
prace. Czy jednak ktos na tym nie
traci?

Jak zadba¢ o kazdego ucznia?

To pytanie szczegolnie zadajg sobie
rodzice, ktorym jak nikomu innemu
zalezy na dobru swoich dzieci. Szu-
kaja oni wiec rozwigzan lepszych niz
standardowe, aby wesprze¢ swoje po-
ciechy w edukacji. Wiedzg bowiem, ze
ich dzieci zastugujg na to, aby nie by¢
anonimowe, ale wazne i wyjgtkowe.

Wielu rodzicow, majgcych wiek-
szg liczbe dzieci oraz odpowiednie
warunki, decyduje sie nato, aby nie
posytac dziecido szkoty, tylko objgc
je edukacjg domowa. Dzieki temu
moga obserwowac wszechstronny
rozwoj swoich pociechipozwoli¢im
pokonywac trudnosci edukacyjne
w odpowiednim dla nich czasie. Te
dziecinie muszg sie z nikim porow-
nywac. Edukacja domowa jest bar-
dzo czesto przeciwstawiana edukacji
szkolnej jako formie przestarzatej,
niedostosowanej do potrzeb dzieci
i duzo bardziej zniechecajgcej do
nauki.

Czy szkota musi by¢ nudna
i niedostosowana?

W nauczaniu szkolnym nauczycie-
le muszg mie¢ wzglad na wszystkie
state i zmienne. Zatozenia progra-
mowe, wytyczne ministerstwa,
atakze odmiennos¢ swoich uczniow
i ich zréznicowane potrzeby. Praca
nauczyciela z pewnoscia wiec nie
nalezy do najprostszych zawoddw.

Sprostanie takim wymaganiom
przy duzej grupie uczniow to wiel-
kie wyzwanie. To takze sprawdze-
nie umiejetnosci pedagogicznych,
wychowawczych, metodycznych,
a takze wytrzymatosci psychicznej
nauczyciela. Obdarzenie swoich wy-
chowankdw empatig, zrozumieniem
i troska taczy sie z ogromem pracy,
doborem odpowiednich srodkéw
imetod, a takze wytrwatoscig. Jed-
noczesnie coraz czesciej styszy sie
0 wypaleniu zawodowym nauczy-
cieliirezygnacjiz zawodu. By¢ moze
wszystkie te wymagania przerastajg
nasze mozliwosci. Kazdy nauczyciel
jest przeciez tylko cztowiekiem.

Inne - lepsze wyjécie

Od pottora roku pracuje jako na-
uczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Sidstr Zmartwychwstania
Panskiego w Poznaniu. Jest to szkota
prywatna. Nasze klasy sg mato licz-
ne, stad praca z uczniami wymaga
indywidualnego, nieszablonowego,
tworczegoiaktywnego podejsciado
kazdego dziecka. Wymaga dostoso-
wania metodisposobdw nauczania
do jego potrzeb i charakteru.

Ktos mogtby powiedzie¢, ze mnigj
uczniow w klasie to wiekszy odpo-
czynek dla nauczyciela, mniej zadan,

wymagan. Tak jednak nie jest. To
jeszcze wiecej zadan i wiecej wy-
magan, ale tez wiecej pewnosci, ze
swojg prace wykonuje dobrze.

Klucz do sukcesu

W klasach mato licznych nie ma
0s0b anonimowych, co zdarza sie
w wiekszych grupach. Poznanie wiec
i obserwacja to najlepszy element
diagnostyczny i oceniajgcy. Obser-
wacja postepdw i trudnosci, a takze
dobra relacja z uczniem daje nam
klucz do sukcesu.

Dzieki codziennemu wysitkowi
wiemy, ze ktos potrafi dodawac
Z przekroczeniem progu dziesigt-
kowego, ale myli sie, dopetniajgc
do dziesieciu. Wiemy, dlaczego ktos
ciggleliczy napalcach. Rozumiemy,
ze w charakterystycznym dla siebie
roztargnieniuktosinny popetniabte-
dy w pisaniu z tablicy. Zauwazamy,
ze w danym momencie uczen po-
trzebuje pomocy. Znamy zeszyty
swoichuczniow. Wiemy, ktoidlacze-
go nie zapisuje petnych odpowiedzi
czy obliczen. Domyslamy sie nawet,
dlaczego uczen popetnit jakis btad,
poznajgc bowiem swoich uczniow,
zapamietujemy ich tok myslenia.

Taka swiadomos¢ pomaga mnie
samej poszukiwac i przekazywac
zaroéwno uczniom, jakiichrodzicom
sposoby na rozwigzanie zauwazo-
nych problemow. Wiem, ktoi z jakie-
go zakresu potrzebuje dodatkowych
¢wiczen lub zaje¢ w szkole, a takze
kiedy nalezy wtaczy¢ do pomocy
rodzicow.

Jestem przekonana, ze mojapraca
nie przynosi lepszych efektéw na-
uczania niz nauczycieli w szkotach
publicznych. Nie realizuje dwukrot-
nie wiecej materiatu. Nie ucze tez
lepiej nizinni. Zwracam jednak uwa-
ge nakazdy szczegdt, znam swoich
uczniéw i opiekuje sie nimijak rodzic
w domu. Wspieram, prowadze i do-
strzegam zaréwno ich sukcesy, jak
i trudnosci. Dzieki mojej trosce kazdy
uczen czuje sie zaopiekowany, ajego
rodzice moga by¢ spokojni o sukces
edukacyjny swojego dziecka.

Czy tak jest tatwiej?

Z pewnoscia tak. tatwiej zreali-
zowac wszystkie zatozenia i ocze-
kiwania swojej nauczycielskiej misji.
tatwiejtezjest uczniom. Nie musza
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dostosowywac sie do ogotu, ale
mogg pozostac sobg i rozwijac sie
swobodnie, wierzac, ze oni sami sg
wartoscia.

Duzo mowisie ostatnio o pokole-
niu,Z", o pokoleniu ptatkow sniegu
itp. To wtasnie jest pokolenie, ktére
obecnie uczymy. Spotyka sie ono
z duza falg krytyki zaréwno na
poziomie nauczania, jak i na niwie
zawodowej. Opisywani sg dorosli
i dzieci, ktorzy niewiele potrafig, s
bardzo wrazliwiinie chcg wymagac
od siebie wiecej. Chcg pracowac, aby
zy¢, anie zy¢, aby pracowac.

Czy tozle?

Samiwychowalismy to pokolenie.
To wtasnie my uwazalismy, ze nasze
dzieci s wyjatkowe od pierwszych
dniich zycia, nie muszg robi¢ wszyst-
kiego anitez tego, corobiginni. W ta-
kim wypadku nie mozemy narzekac,
tylko musimy uznac fakt, ze nalezy
im sie wiecej uwagi i szacunku. Nie
ma mowy 0 zmuszaniu do stania sie
jednolity, szarg masa.

Mate klasy i nauczanie indywidual-
ne sgwiec szansgnarozwojbardziej
samadzielnych dorostych, pewnych
swoich umiejetnosciipoczucia wta-
snej wartosci.

Jak to osiagnac?

W moich matych klasach ucznio-
wie siedzg w tawkach pojedynczo.
Celem takiego rozmieszczenia jest
wzmocnienie pewnosci uczniow
co do swoich umiejetnosci, a tak-
ze danie poczucia swobody prze-
strzennej oraz lepsza organizacja.
Ta indywidualizacja nie oznacza, ze
dzieci nie potrafig wspétpracowac
zinnymi. Wrecz przeciwnie, bardzo
czesto sobie pomagdajg, sg chetne, by
wspierac sie w trudnosciach, dzieli¢
tym, co majg. Szanujg sie nawzajem
i ciesza sie na chwile pracy w gru-
pach, wspotdziatanie na dywanie,
przerwy miedzylekcyjneiczas spe-
dzony w Swietlicy.

Prowadzenie lekcjiw mniejlicznej
klasie jest bardzo ciekawe, ale tez
wymagajace. W czasie jednych za-
je¢ kazdy uczen moze kilkakrotnie
udziela¢ odpowiedzi, czytac, dzieli¢
sie swojg wiedzga czy wykonywac
zadanie przy tablicy. W matej klasie
niewiele umknie mojej uwadze.

Tempo lekcjijest wiec raczej szyb-
kie, a urozmaicenie metod wspiera
ucznidw w procesie nauczania. Taka
praca daje mi ogromng satysfak-
cje i wiekszg pewnos¢ postepow
edukacyjnych uczniéw. Duzo cze-
Sciej w czasie lekcji moge stosowac
elementy zabawy, bardzo czesto
zabawy edukacyjnej, gier, uktada-
nek, zabaw czy inscenizacji. Dzie-
ki licznym ¢wiczeniom uczniowie
szybciej pokonujg trudnosci, ucza
sie w spokojnejatmosferzeipracuja,
aby zdoby¢ wiedze i umiejetnosci.

Majg mniej kolegdw i kolezanek,
ale za to wszystkich dobrze zna-
ja i stanowig zgrany zespot takze
z uczniami innych klas. Z radoscia
izapatem po lekcjach rozwijajg swoje
zainteresowaniaipasje, grajgw sza-
chy, wbijajg gwozdzie, szyjg i skta-
dajg modele.

Szkota wcale nie musiby¢ nudna,
moze byc¢ spetnieniem marzen. Dla
moich uczniow ich szkota to miej-
sce, w ktorym dobrze sie czuja. Sa
rozumiani i akceptowani ze swoimi
potrzebami i sukcesami.

Podczas realizacjitematu Co war-
to zobaczy¢ w Twoim miescie? moi
uczniowie narysowali naszg szkote
z radosnym, spontanicznym napi-
sem: ,Zapraszamy do naszejszkoty”.

Anaszaszkota? To zaden zabytek
anistodkirogal zmakiem. Widocznie
jest to jednak miejsce dla uczniow
tak wazne, ze chcieliby, aby wszyscy
0 nim wiedzieli. )

Emilia PRZEPIORA

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

i muzyki w Szkole Podstawowej Siostr
Zmartwychwstania Parskiego im. Matki
Jadwigi Borzeckiej w Poznaniu
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Bazujac namysliValeriuButulescu:
»Zacznijmy wszystko od nowa. Przy-
roda postepuje tak kazdego roku”,
postanowitam wdrozy¢ powyzsza
innowacje, bo edukacja ekologiczna
jest dziatalnoscig edukacyjng i wy-
chowawczg, ksztattujgca postawy
wobec otaczajgcego nas Swiata
i poglady na jego temat. Dziecko
odczuwa potrzebe zadawania py-
tan, dziatania, dowiadywania sie
nowych rzeczy. Chciatam zacheci¢
uczniow do myslenia, poréwnywa-
nia, opowiadania i obserwacji. Dla-
tego waznym elementem innowacji
byt systematyczny i bezposredni
kontakt z przyroda.

Kontakt z przyroda

Gtownym zatozeniem innowadji
pt.,,Dbajmy o nasza przyrodeisro-
dowisko wokot nas” byto zachecenie
ucznidw (takze tych ze specjalnymi
potrzebami) do bezposredniego
kontaktu z otaczajacgich przyroda,
obserwacji i dziatan praktycznych.
Pozwolito to wyksztatci¢c w mto-
dych ludziach dociekliwos¢ i zdol-
nos¢ praktycznego wykorzystania
swojej wiedzy. Zaszczepito w nich
ciekawos¢, che¢ poznawania, atym
samym wzbudzito przywigzanie do
miejsca, w ktorym zyja, a takze byto
zacheta do dbania o nie.

Inspiracjg do wprowadzeniainnowa-
Cjibyto dlamnie potozenie naszej szko-
ty w Parku Krajobrazu Zywieckiego.
Otoczony drzewamibudynek znajduje
sie w sgsiedztwie lasu. Roztacza sie
stad piekny widok na pasmo gorskie
Beskid Zywiecki i Jezioro Zywieckie.
Wazny bytrowniez aspekt historyczny
zZwigzany z Zywcem, ktory jest miastem
krolewskim.

Dziataniainnowacyjne prowadzo-
ne byty raz w miesigcu od pazdzierni-
ka 2021 roku do listopada 2022 roku
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

nr 2 im. Orta Biatego w Zywcu. Do-
kumentowanie przebieguinnowacji
odbywato sie poprzez prowadzenie
zapisow w dzienniku zaje¢ szkol-
nych, tworzenie kart wycieczek,
robienie zdje¢ oraz umieszczenie
relacjiz zaje¢ nastronie internetowej
i profilu facebookowym szkoty.

Cele szczegotowe

* Dostrzeganie piekna przy-
rody i zmian w niej zacho-
dzacych w poszczegolnych
porach roku.

« Wzbogacanie wiedzy na
temat przyrody. Tworzenie
warunkow do podejmowa-
nia obserwacji, doswiadczen
i dziatan.

* Dostarczanie inspiracji, za-
interesowan tematyka, po-
budzenie wyobrazni dzieci.

*  Rozumienie potrzeby relak-
suiodpoczynku w kontakcie
z przyroda.

e Rozumienie, ze park jest miej-
scem zycia roslin, ptakéw,
owadow.

*  Poznanierodzajow roslinno-
Sci: kwiatéw, drzew i ziot.

e Budzenie poczucia odpowie-
dzialnosci za sadzenie kwia-
téw poprzez pielegnowanie
ich, pielenie, podlewanie,
porzadkowanie.

 Zdobywanie, poszerzanie
i utrwalanie wiadomosci
o przyrodzie w bezposrednim
zetknieciu z poszczegolnymi
ekosystemami.

* Postrzeganie norm ekolo-
gicznych przez dzieci i inne
osoby.

* Poznanie zrédet i rodzajow
odpadow.

e Uczestnictwo w poznawaniu
przyrody poprzez obserwa-
Cje, opisywanie porownawcze

i . 6\’ ' Innowacja dotyczgca edukacji ekologicznej
’ [ (" “.\ '
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PODEJMUJAC DECYZJE O WPROWADZENIU INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ
,DBAJMY 0 NASZA PRZYRODE | SRODOWISKO WOKOL NAS”, BRALAM
M.IN. POD UWAGE POTRZEBY | WYMOGI POLITYKI OSWIATOWEJ, KTORE
MIALY NA CELU WZMOCNIENIE EDUKACJI EKOLOGICZNEJ W SZKOtACH
(PRIORYTETOWY KIERUNEK REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWE)
PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022), A TAKZE WYMOGI ZAWARTE
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO. TRESCI
PROGRAMU DOSTOSOWANE BYtY DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZNIOW
ORAZ ZOSTALY SKORELOWANE Z REALIZOWANYM PROGRAMEM
NAUCZANIA ,NOWI TROPICIELE” DLA KLAS 1-3. OKRES EDUKACIJI
WCZESNOSZKOLNEJ JEST NAJLEPSZYM MOMENTEM, ABY ROZPOCZAC
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW UCZNIOW WOBEC PRZYRODY.

obiektéw, badanieiekspery-
mentowanie.

*  Umiejetnos¢ dziataniaw roz-
nych sytuacjach szkolnych
ipozaszkolnych, wyksztatce-
nie poczucia przynaleznosci
do grupy klasowej, sSrodowi-
skalokalnego, regionu, kraju.

* Dokonywanie oceny dzia-
talnosci cztowieka oraz jego
wptywu na stan srodowiska.

*  Poznanie Zywcaijego walo-
réw turystyczno-rekreacyj-
nych oraz przyrodniczo-eko-
logicznych.

e Zapewnienie uczniom ze
szczegolnymi potrzebami
wspotdziataniaiwspotuczest-
nictwa w zyciu klasy, szkoty
w srodowisku lokalnym.

Co robiliSmy

 Nawigzanie wspotpracy
z Zespotem Parkow Krajo-
brazowych Wojewodztwa
Slaskiego, Miejskim Centrum
Ekologicznym w Zywcu, firma
zajmujgcg sie odpadami, Od-
dziatem Babiogorskim PTTK
w Zywcu, Zywieckim Mini Zoo.

»  Zadbanie wspélnie zuczniami
klasy o okienny parapet—sa-
dzenie lawendy.

*  Wycieczka do Parku Zamko-
wego w Zywcu.

*  Prelekcjapotgczonaz warsz-
tatami pt. ,Czy sowy s3
straszne” w Zespole Parkow
Krajobrazowych Wojewodz-
twa Slaskiego, prowadzona
przez Piotra Dzikiego. Wyko-
nanie wspolnie sowy z piér
przygotowanych z papieru.

*  Opiekaklasynaddebemposa-
dzonym na 100-lecie szkoty.

*  Prelekcjapotaczonaz warsz-
tatami pt. ,Jak dokarmiac¢
zima ptaki?” w Zespole Par-

Przytulanie sie do drzew roT. ARCH. ANNY PODY-PINDEL

kow Krajobrazowych Woje-
wodztwa Slaskiego, prowa-
dzona przez Piotra Dzikiego.
Wykonanie karmnika dla
ptakow z wykorzystaniem
surowcow wtornych.

Warsztaty potgczone z prelek-
Cjgpt. ,.Szukanie wiosny w Mini
Z00 oraz Zywieckim Parku
Habsburgow”. Przygotowanie

budkilegowejiumieszczeniejej
na drzewie w parku.

aKi,

Jeden z jesiennych spaceréw roT. ARCH. ANNY PODY-PINDEL

*  Warsztaty pt. ,Mamyrady na
odpady” w Miejskim Centrum
Ekologicznym w Zywcu.

*  Park Habsburgéw wiosng —
wycieczka.

*  Wycieczka na gore Grojec.

*  Prelekcjapotaczonazwarsz-
tatami pt. ,Swiat roslin Be-
skidzkich Parkow Krajobra-
zowych”. Rozwigzywanie
zagadek dotyczacych roslin
rosnacychnanaszymterenie.
Wykonanie pracy plastycznej
z zywych roslin.

»  Piknik ekologiczny na zywiec-
kim rynku. Wziecie udziatu
w przedstawieniu teatralnym
pt. Srodowisko ponad wszyst-
ko, warsztatach przesadzania
roslin, grachizabawach eko-
logicznych.

*  Mikotajkiz Miejskim Centrum
Ekologicznym w Zywcu.
Wziecie udziatu w przedsta-
wieniu teatralnym Jak Adas
uratowat swietaKrakowskie-
go Biura Promogji Kultury,
warsztatach ekologicznych
,Ekologiczne ozdoby z na-
sionkami”, grachizabawach
oraz gimnastyce z ,Aktyw-
nymi Szkrabami”.

*  Wycieczka na gére Oczkowa
w celu poszukiwania oznak
wiosny.

»  Konkurs plastyczny pt.,Zwie-
rzeta Zywieckiego ParkuKra-
jobrazowego”.

*  Piknik Ekologiczny na zy-
wieckim rynku, organizowany
przez Miejskie Centrum Eko-
logiczne w Zywcu. Wziecie
udziatu w przedstawieniu
teatralnym pt. Cztery zywioty.
Uczestnictwo w warsztatach
przesadzaniaroslin, robienia
ekoozddéb, grach i zabawach
ekologicznych.

»  Prelekga firmy Beskid Zywiec
pt. ,Mamy rady na odpady”
potgczona z rozwigzywaniem
zadanizagadek ekologicznych.

Metody i formy pracy

Wybierajgc metody i formy pracy,
kierowatam sie specyfikg naszej
szkoty, ktorej celem jest wspoma-
ganie uczniow ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Dlatego
moim priorytetem byto dostoso-
wanie metod aktywizujgcych do
mozliwosci i potrzeb wychowan-
kow. Najlepszymi metodami byty
te, ktore aktywizowaty i motywo-
waty do dalszego wszechstronne-
go rozwoju. Opracowujgc program
innowacji, zatozytam, ze najlepsza
forma aktywizujgca uczniéw bedzie
ich samodzielna i doswiadczalna
praca.

Metoda praktycznego dziata-
nia: ksztattuje i rozwija umiejetnosci,
nawyki i sprawnosci o charakterze
praktycznym. Wiedza i umiejetnosci
zdobyte podczas dziatania byty znacz-
nie trwalsze od wiedzy i umiejetnosci
przyswojonych innymi metodami.

Metoda warsztatowa: polegata
nauczeniu sie przez doswiadczenie,
ktore uczniowie uzyskali w trakcie
odbywania warsztatow. Analizowali
doswiadczenie iuzupetnialije o zdo-
bytg wczesniejwiedze, ktéraprzeno-
silina wtasne dziatania praktyczne.

Metodaogladowa: opartanaob-
serwacjii pokazie. Wykorzystywana
byta podczas wycieczekispacerdw.

Metoda bezposredniego odbioru
przyrody - drzewoterapia: miata na
celupoprawe samopoczuciauczniaoraz
poznanie gatunkow drzew wystepuja-
cych w Parku Krajobrazu Zywieckiego.
Drzewa rosngce w lesie majg na nas
pozytywny wptyw, poniewaz wydzie-
lajg fitoncydy, substancje majace wta-
Sciwosci bakteriobojcze, grzybobojcze,
przeciwzapalneiprzeciwbdlowe. Odlat
znana jest metoda walki z réznego ro-
dzaju dolegliwosciamizapomocg drzew.

Metody stowne: tak zwane me-
todyinformacyjne, czyli objasnienie,
instrukcje, pogadanka, rozmowy.
Formy pracy: indywidualna, z catg
grupa, zajeciai warsztaty, wycieczki,
zajeciaterenowe, zajecia prowadzo-
ne przez zaproszonych gosci.

ZACZNIIMY WSZYSTKO OD
NOWA. PRZYRODA POSTEPUJE
TAK KAZDEGO ROKU.

VALERIU BUTULESCU

Dobierajgc metody i formy pra-
cy, bratam pod uwage to, ze wsrod
uczniow sg zaréwno dzieci zdolne, jak
i takie, ktére majg trudnosci w przy-
swajaniuwiedzy. Wykorzystanie me-
tod rozbudzajgcych zainteresowanie,
dostosowanychdo potrzebimozliwo-
$ci uczniow pozwolity na odniesienie
przez nich indywidualnego sukcesu
w procesie realizacjiproekologicznych
aktywnosci uwzglednionych w har-
monogramie innowacji.

Innowacja opierata sie gtownie na
wykorzystaniu mozliwosci, jaka daje
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szkolna wycieczka. Wedtug Wincen-
tego Okonia to jedna z form pracy
dydaktyczno-wychowawczejszkoty,
umozliwiajgca uczniom bezposred-
nie poznanie srodowiska lokalnego,
wtasnego regionu, kraju ojczystego
badz innych krajow i ich wtasciwosci
geograficznych, historycznych, etnicz-
nych, kulturowychlub gospodarczych.
Nasze wycieczki zwigzane byty
z tematyka innowacji i w sposoéb
planowy dazylismy do osiggniecia
zamierzonego celu poznawczego.

0dkryli Zywiecczyzne

Ewaluacjainnowacjipedagogicznej
,Dbajmy 0 naszg przyrode i srodo-
wisko wokot nas” przeprowadzona
zostatanapodstawie systematycznej
obserwacji uczniéw podczas zabaw
i praktycznych zaje¢. Wykorzysta-
tam nastepujace narzedzia badaw-
cze: metoda dtoni (trzeba narysowac
na kartce swojg dton i odpowiedzie¢
na poszczegolne pytania), metoda
,Szalejgcy reporter” (jeden z uczniow
otrzymat mikrofon-zabawke i z jego
pomocy zbierat uwagi dotyczace za-
jec¢, a pozostali uczniowie wspolnie
Z nauczycielem zapisywali zebrane
odpowiedzi i wyciggali wnioski doty-
czace kolejnych zajed).

Zaczynajac projekt w 2027 roku,
myslatam, ze bedzie on tylko przy-
goda dla mnie i moich uczniow.
Tymczasem innowacja przyczyni-
ta sie do pokonywania przez nich
barier i lekow. Wielu uczniom, choc¢
zamieszkujg Zywiecczyzne od uro-
dzenia, projekt pozwolit poznac¢jgna
nowo. Wielu rzeczy doswiadczali po
raz pierwszy. Forma zajec¢ okazata
sie bardzo atrakcyjna. Uczniowie byli
absorbowani za kazdym razem do
nowych aktywnosci, ktére wymagaty
dziataniaikreatywnosci. Wspotdzia-
taliw grupie, byli dla siebie pomocni.
Wielorakie doznania, liczne informa-

cje i mozliwos¢ zwiedzania réznych
miejsc byty najlepszym sposobem na
przyswojenie postaw proekologicz-
nych, srodowiskowych, wzbudzenie
poczucia przynaleznoscido miejsca,
regionu, kraju, co stanowi wazne za-
danie w catoksztatcie edukacji wy-
chowawczejiprzyrodniczej.

Anna PODA-PINDEL

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2
im. Orta Biatego w Zywcu
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wyzwarn wspotczesnosci, Wydawnictwo
Kubajak, Krzeszowice 2011.

5. P.Kojs, Rozwdj edukacji przyrodniczej
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Nauczyc sie grac na ukulele nie jest trudno ror pL FREEPIK.COM

Z praktyki nauczycielskiej

Nie trzeba wiele,

W TYM ARTYKULE PRZEDSTAWIAM MUZYCZNA
PROPOZYCJE DLA NAUCZYCIELI. WARTO
PODJAC WYZWANIE NAUKI GRY NA UKULELE

| WYKORZYSTYWAC INSTRUMENT PODCZAS
ZAJEC W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE

PODSTAWOWEJ.

Czym jest ukulele

Ukulele to instrument struno-
wy podobny do gitary. Pochodzi
z Hawajdw, a jego nazwa powsta-
ta w wyniku potgczenia stow uku
(‘pchta)ilele(‘skakac’), znaczy wiec
tyle, co‘skaczacapchta’. Grana uku-
lele jest tatwiejsza niz na gitarze,
poniewaz ma ono zazwyczaj tylko
cztery struny i niewielkie rozmiary.
Aby uchwyci¢ podstawowe akordy
na tym instrumencie, wystarczy
uzyc¢ jednego lub dwdch palcow.
Czesto kupuije sie ukulele dla dzie-
ci, ktore w przysztosci chciatyby
sie nauczyc gry na gitarze. Warto
wiedzie¢, ze istnieje kilka rodzajow
ukulele. Najpopularniejsze to ukulele
sopranowe, ale mozna roéwniez na-
by¢ ukulele koncertowe, tenorowe,
basowe, elektro-akustyczne oraz
najmniejsze — sopranino.

Dlaczego warto grac na ukulele

Przede wszystkim dlatego, ze
ukulele wydaje oryginalne dzwieki,
ktorych nie sposob pomyli¢ z jakim-
kolwiek innym instrumentem, i jest

tatwe w obstudze. Nauka gry na uku-
lele przynosiszybko zauwazalneisa-
tysfakcjonujgce efekty. Podstawy gry
mozna opanowac w kilkanascie minut!

Jak zaczetam grac

Zawsze cos mi mowito, zeby za-
€zac¢ na czyms grac. W przypadku
nauki gry na ukulele zachetg byty
reklamy w popularnym serwisie
spotecznosciowym. Wtedy kupi-
tam pierwsze sopranowe ukulele.
Po kilku szkoleniach online zapo-
znatam sie z budowa instrumentu
oraz prawidtowym jego strojeniem,
a takze podstawowymi akordami.
Gre rozpoczetam od naukiprostych
piosenek oraz zabaw dla dzieci na
jeden i dwa akordy. Nauka nie byta
trudna, chociaz odrobine bolaty pal-
ce. Rezultaty, ku mojemu zdziwieniu,
przyszty bardzo szybko.

Po przecwiczeniu prostych akordow
zagratam pierwsze melodie. Przy-
znam sie, ze ten instrument bardzo
zaciekawitmoich podopiecznych. Mito
byto patrze¢ na zastuchane dzieci. Aby
je oczarowac, wystarczyto tylko kil-

ka chwytow. W kolejnych tygodniach
wykorzystywatam gre na ukulele
podczas réznych wydarzen — od co-
dziennych zabaw muzyczno-rucho-
wych, az do gry podczas uroczystosci
przedszkolnych. Niektore dziecisame
dopytywaty oinstrument, a takze wy-
razaty che¢ samodzielnejnanimgry.

Nauka gry dla dzieci

Pomyslatam, ze skoro ukulele pod-
czas zaje¢ w przedszkolu sprawia tak
wiele radosci, dlaczego by nie uczyc
dziecinanim gra¢? Od nowego roku
szkolnego ta mata gitarka stata sie
pretekstem do napisania i wdroze-
nia innowacji pedagogicznej mojego
autorstwa pod tytutem ,W bajkowy
Swiat muzyki wyruszajg wszystkie
smyki”. Dotyczyta ona poszerzania
irozwijania uzdolnienizainteresowan
muzycznych oraz sprawnosci moto-
rycznych w oparciu o gre na ukulele,
autorskie zabawy paluszkowe oraz
wierszyki. Innowacje realizowatam
w Przedszkolunr 14 ,MuzycznaKra-
ina” w Inowroctawiu.

Gtownym celem innowacji byto
zaspokajanie naturalnej potrzeby
kazdego dziecka — muzykowania
oraz prawidtowego stymulowania
rozwoju motorykimatejiw ten spo-
sob wptywanie na wszechstronny
rozwoj najmtodszych.

Gra na ukulele zainteresowata nie
tylko dzieci, stata sie rowniez powodem
dodzielenia sie wtasnymidoswiadcze-
niami zinnyminauczycielkamiz moje-
go miejsca pracy. Za sukces uwazam

przeprowadzenie w ubiegtym roku
szkolnym szkolenia z podstaw nauki
gry na ukulele dla chetnej kadry pe-
dagogicznej naszej placowki.

Oto szczegdtowe zalety, ktére
ptynga z nauki gry dzieci na ukulele:
— Czerpanie przyjemnosci i satys-
fakcji ze wspolnego muzykowania,
—podniesienie poziomu kultury mu-
zycznejiruchowej,

—rozszerzenie oferty edukacyjnej,
—rozwijanie poczucia wtasnejwarto-
Scioraz umiejetnosciwspotdziatania
w grupie,

—przygotowanie dzieci do uczest-
nictwa w zyciu kulturalnym, arty-
stycznym przedszkola lub szkoty,
—rozwijanie precyzyjnych ruchow
rak, poprawa koordynacjireka—oko,
—rozwijanie umiejetnosci matema-
tycznych,

—rozbudzanie pamieci, wyobrazni
oraz koncentracji uwagi,
—rozwijanie umiejetnosci spiewania,
—rozbudzanie zainteresowania in-
strumentami muzycznymi,
—wskazanie wartosciowego sposo-
bu spedzania wolnego czasu,
—wdrazanie do podejmowania in-
dywidualnych dziataniprzezwycie-
Zania leku.

Podczas nauki gry na ukulele
wiekszosc¢ zadan i ¢wiczen mozna
realizowac¢ w grupie, co wigze sie
z nabywaniem u dzieci umiejetno-
§ci pracy z innymi, komunikowania
sie. W toku pracy mozna podjgc do-
datkowe ¢wiczenia indywidualnie,
dzieki czemukazdy uczestnik moze
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by grac na ukulele

w maksymalny sposéb rozwijac
swoje zainteresowania, zdolnosci
iumiejetnoscigry. Mozna pracowac
takze w formie zaje¢ dodatkowych
dla dzieci, np. raz w tygodniu w go-
dzinach popotudniowych.

Nauczyciel w trakcie zajec swo-
bodnie moze dostosowywac dzia-
tania do umiejetnosci oraz potrzeb
dzieci. Warto je chwali¢ za samo
podjecie staran, a nie tylko za wy-
nik. Mozna wykorzystac¢ elemen-
ty wprowadzajgce przed kazdymi
zajeciami, takie jak: marsz, trucht
w rytm muzyki, zmiana systemu
ruchdéw zwigzana ze zmiang dy-
namiki utworu, reagowanie na
konkretng linie melodyczna, za-
bawe rytmiczng czy paluszkowa.
Na koniec kazdych zaje¢ mozna
stosowac ¢wiczenia relaksacyjne
w roznej formie.

Nauka gry naukulele jest wyjsciem
naprzeciw olbrzymiej checidziecido
nauki gry nainstrumencie muzycz-
nym. Rozwijapoczucie rytmu, ¢wiczy
napiecie miesniowe podczas zmiany
akordéw oraz usprawnia koordyna-
Cje oko —reka.

Konczac, zapewniam: naprawde
nie trzeba wiele, by gra¢ na ukulele!
Zachecaminnych nauczycielido gry
na tym instrumencie i gwarantuje,
ze wzbogacg swoj warsztat pracy
ibeda przekazywac swoje umiejet-
nosci podopiecznym.

Barbara tONIEWSKA

nauczyciel w Przedszkolu nr 14
Muzyczna Kraina” w Inowroctawiu
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fonoholizm

WSPOLCZESNY SWIAT JEST PRZESYCONY

MEDIAMI. WKROCZYLY WE WSZYSTKIE SFERY
DZIALALNOSCI CZEOWIEKA, PRZEOBRAZAJAC
RELACJE, STOSUNKI W PRACY, PROCESY
KOMUNIKACYJNE, CHARAKTER STOSUNKOW
MIEDZYLUDZKICH, CZAS WOLNY ORAZ
DUCHOWOSC. ZAPOSREDNICZENIE

MEDIALNE STANOWI ELEMENT KONTAKTOW
MIEDZYLUDZKICH XXI WIEKU. ISTNIENIE

W NIM WYMAGA PODAZANIA TA DROGA,

CO NIESTETY MOZE PROWADZIC

DO UZALEZNIENIA.

.Pokolenie sieci”, ,pokolenie
szklanych ekranow”, ,pokolenie
always on” — to tylko niektore
z okreslen wspotczesnego po-
kolenia dzieci i mtodziezy dora-
stajgcych w erze dynamicznego
rozwoju cyfryzacji spoteczenstwa.
Wraz z postepem technologicznym
wyksztatcity sie takze specyficzne
zaburzenia behawioralne, ktére
powodujg zatarcie wyraznej gra-
nicy pomiedzy swiatem realnym
a wirtualnym. Noszg one miano
fonoholizmu. Jest to stosunkowo
nowe zjawisko, ktdre polega na
uzaleznieniu od telefonu komér-
kowego. Termin fonoholizmu nie
wystepuje w klasyfikacji zaburzen
psychicznych DSM-5, nie zmienia
to jednak faktu, ze problem jest
realny i niesie ze sobg ogromne
zagrozenie dla fizycznego oraz
psychicznego zdrowia 0s6b uza-
leznionych.

Powazny problem

Korzystanie z telefonow komor-
kowych staje sie powaznym pro-
blemem nie tylko wsréd dorastaja-
cejmtodziezy, ale takze dorostych
imatych dzieci. Badania pokazuja,
ze w Polsce w regularny sposob
korzysta z urzadzen mobilnych
86,6 proc. uczniow, a zdecydowa-
na wiekszosc¢ uzytkowanych urzg-
dzen posiada bezposredni dostep
do Internetu (92 proc.). Ponadto
potowa badanych uczniow korzy-
sta z telefonu komdrkowego lub
smartfona z jednakowg czesto-
tliwoscig przez caty tydzien (tak-
ze w weekendy). Ponad 85 proc.
uczniow korzysta z telefonu przy-
najmniej raz dziennie, a 35 proc.
— kilkadziesiat razy w ciggu dnia.
Ponad 7 proc. uczniéw z telefonem
komorkowym przy sobie czuje sie
bezpieczniej, zas 35,4 proc. mto-
dziezy czuje wewnetrzng potrzebe
(przymus) odpisania na SMS-a lub
e-maila najszybciejjak to mozliwe.
Blisko 33 proc. uczniow odczuwa
niepokoj, kiedy nie ma przy sobie
telefonu badzjest onroztadowany,
aprawie 23 proc. czuje sie zle, kie-
dy z jakichs powoddw korzystanie
ze smartfona jest niemozliwe.

Badania pokazujg rowniez, ze
nauczyciele w Polsce nie sg przy-
gotowani do tego, aby w sposéb
profesjonalny prowadzi¢ w szkole
zajecia w zakresie problematyki
e-uzaleznien'. Naduzywanie tele-
fonu komorkowego staje sie coraz
wiekszym zagrozeniem, problemem
i stanowi wyzwanie edukacyjne dla
rodzicéw, pedagogow i wychowaw-
cow. Jest to szczegodlnie wazne
w przypadku dzieci i mtodziezy?.

Jak rozpoznac uzaleznienie

Tenszczegolny natdg objawia sie
nierozstawaniem sie z telefonem
inerwowoscig, dyskomfortem przy
jego braku. Charakterystyczne sg
rowniez: duza czestotliwosc korzy-
stania z telefonu, przywigzywanie
duzejwagidojego wygladu, ceny,
modelu, duza trudnosc z wytgcze-
niem telefonu, kiedy sytuacja tego
wymaga. Jest ondla osoby uzalez-
nionej najwazniejszym narzedziem
codziennych kontaktow z innymi.
Odczuwa ona gteboki dyskomfort,
kiedy telefon jest nienatadowany.
Towarzyszgtemunegatywne emo-
cje, zty nastrdj, niepokoj, a nawet
ataki paniki.

Natdg zaczyna sie niewinnie
i przyjemnie, od etapu euforii i za-
ciekawienia, radosci i sposobu na
oderwanie sie od rzeczywistosci
i codziennosci. W kolejnej fazie ko-
rzystajacy natogowo z telefonu, wy-
konujgcy kompulsywnie dang czyn-
nos¢, poswieca temu coraz wiecej
czasu. Traci zainteresowanie innymi
zajeciami, czynnosciami, ogranicza
pozostate zainteresowania. Mysli
pochtoniete sg przedmiotemnatogu.
Ostatnia faza procesu uzalezniania
sie polega na zaniedbywaniu obo-
wigzkow oraz bliskich. Brak dostepu
do srodkauzalezniajgcego powoduje
juz ogromny dyskomfort. Dziecko
jest pobudzone psychoruchowo,
odczuwa nieustanny lek, niepokoj,
obnizony nastroj czy reaguje agresja
naprobe ograniczeniamukorzysta-
nia z telefonu. Z uzaleznieniem od
telefonu wigze sie tez zjawisko FOMO
(Fear of Missing Out), czyli strach
przed pominieciem. Jest to obawa
przed przegapieniem informacji ze
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Badania pokazuja, ze nauczyciele w Polsce nie s3 przygotowani do profesjonalnego prowadzenia zajec z zakresu

e-uzaleznien roT pLFREEPIK.COM

Swiata lub kregu znajomych, okazji
do interakcji spotecznej lub wyda-
rzenia. Dlatego osoby uzaleznione
nieustannie przegladajg newsy lub
media spotecznosciowe, by by¢ na
biezaco.

Szkodliwe skutkiniebezpieczne-
go korzystania z telefonu widoczne
sg w sferze fizycznej, psychicznej
ispotecznej. Jest to niebezpieczny
natdg przede wszystkim w kon-
tekscie rozwoju dzieciimtodziezy.
Komunikacja za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych ma
negatywny wptyw na budowanie
relacjiw zyciu codziennym. Powo-
duje ona jeszcze wiekszy dystans
i niepokdj w realu, szczegolnie
wsrod osob, ktére ogolnie maja
problemy w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Byto to mocno widoczne
po powrocie do szkotw pandemii—
duzo wiekszy niepokdjiniechec¢ do
nauki stacjonarnej obserwowano
uuczniow, ktorych przed pandemia
charakteryzowaty niskie umiejet-
nosci psychospoteczne. Lek ten
nie byt zwigzany z nauka, tylko
z koniecznoscig bycia w grupie.
Im bardziej nierzeczywisty obraz
siebie osoba kreuje w Internecie
(aby nawigzac¢ relacje, by¢ osoba
bardziej atrakcyjna dla innych,
by wzmocnic¢ obraz siebie), tym
trudniej jej funkcjonowac w Swie-
cie realnym, moze dostownie sie
w tym kreowaniu pogubici zatraci¢
granice, cojestrealne, a co fikcyjne,
cow konsekwencjimoze prowadzi¢
do zaburzen obrazu siebie —zabu-
rzen emocjonalnych. Podobnie jak
inne uzaleznienia, uzaleznienie od
telefonu komorkowego zwieksza
ryzyko wystapienia depresji badz
wycofania spotecznego czy poczu-
Cia samotnosci.

Wsrod skutkow spotecznych fo-
noholizmu wymieni¢ mozna takze:
zaniedbywanie codziennych obo-
wigzkdw, poczucie osamotnienia,
brak umiejetnos$ci nawigzywania/
podtrzymywania relacji spotecz-
nych, zerwanie relacji spotecznych,
niepokoj towarzyszacy koniecz-
nosci konfrontowania sie z inny-
mi osobami, brak umiejetnosci
kreatywnego spedzania czasu

czy w 0gole organizowania sobie
czasu wolnego (ciggte narzekanie
na nude), cyberprzemoc.

Skutkinadmiernego korzystania
z telefonu zwigzane sg takze ze
zmiennyminastrojami, nadmierng
drazliwoscig, problemami z koncen-
tracjg uwagi, zanizong samooceng.
Od strony fizjologicznej nadmierne
korzystanie z telefonu komorkowe-
go moze skutkowac¢ wadamiwzro-
ku, problemamiz kregostupem, ze
snem, bélami gtowy, nadgarstka,
tikami nerwowymi, zaburzeniami
odzywania/wagi, zespotem prze-
wlektego zmeczenia, szumami
w uszach. Uzaleznienie od telefonu
wigze sie zpogorszeniem ogolnego
funkcjonowania organizmu. Czesto
pojawia sie bezsennos¢ — zwtasz-
cza gdy uzytkowanie smartfonama
miejsce w godzinach wieczornych
inocnych. Objawia sie ona trudno-
ScCiami z zasypianiemizbyt krétkim
snem, co skutkuje zmeczeniem,
ztym samopoczuciem i nadmierng
sennoscig w ciggu dnia. Fonoholizm
moze tez skutkowac problemami
z koncentracjg, zaburzeniami pa-
mieci, bélami gtowy.

Przyczyny uzaleznienia

Przyczyny uzaleznienia od te-
lefonu komdrkowego s3 ztozone.
Niektore osoby sg bardziej po-
datne na natogi. Wigze sie to zich
cechami osobowosci, takimi jak:
niesmiatos¢, brak samoakceptacji,
silna potrzeba bliskosci, lek przed
samotnoscig, nieumiejetnosc na-
wigzywania kontaktow. Pozostanie
za ekranem smartfona pozwala
by¢ kim sie chce i robic rzeczy, na
ktére nie masie odwagi w prawdzi-
wym zyciu. Uzaleznieniu sprzyjac
moga takze réznego rodzaju pro-
blemy. W takim przypadku korzy-
stanie z telefonu odwraca od nich
uwage. Podejmowaniu zachowan
natogowych sprzyjaja: rodzina dys-
funkcjonalna, rozbita, ubostwo,

przemoc w rodzinie, smier¢ lub
powazna choroba ktoregos z ro-
dzicow, nadmierne przywigzywa-
nie wagi do pieniedzy i wartosci
materialnych przez rodzicow, po-
czucie odrzucenia ze strony rodzi-
cow. Ponadto przyczyniaja sie do
tego: ostabienie wiezi rodzinnych
i zaburzenia petnionych rél zwia-
zanych z wychowaniem dzieci,
zaspokajaniem potrzeb bliskosci,
bezpieczenstwa, akceptacji czy
dawaniem wsparcia.

Uzaleznienie od telefonu poja-
wia sie, gdy nie ma zadnej kontroli
nad korzystaniem z urzadzenia.
W przypadku dzieci i mtodziezy
dochodziréwniez brak odpowied-
niej edukacji dotyczacejzagrozen,
ktére niesie za sobg nieostrozne
uzywanie smartfona. Przekro-
czenie granicy jest bardzo tatwe —
zwtaszcza ze nowoczesne telefony
komadrkowe kuszg mnogoscig opcji,
ciekawymiaplikacjamiiemocjonu-
jacymi grami.

Szczegolnie istotne wydaje sie
uwrazliwienie wychowawcow,
a wiec rodzicow, nauczycieli i pe-
dagogdw, na szkodliwe skutki
niewtasciwego korzystania z te-
lefonu. Powinno by¢ ono statym
elementem szeroko pojetej profi-
laktyki pedagogiczno-spoteczne;.
Potrzebne sg do tego: odpowiednia
wiedza, kompetencje, umiejetnosci
ipozadane postawy wobec wspot-
czesnych technologii, ktore umoz-
liwig odpowiednie przygotowanie
dzieci do zycia we wspotczesnym
Swiecie oraz nauczenieich, zeroz-
wijajgce sie technologie powinny
by¢wsparciem dla dziatan cztowie-
ka, a nie substytutem bezposred-
nich kontaktow interpersonalnych.

Paulina MACHOWSKA

pedagog, terapeuta pedagogiczny,
specjalista w zakresie autyzmu, trener
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych,
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